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Ønsker du at Min sidste vilje skal opbevares som papirudgave, kan du 
udfylde nedenstående felter og eventuelt også lade oplysningerne 
registrere i det centrale arkiv. Det hjælper bedemanden dig også med 
at få gjort.

CPR-nr.: 

Fornavn(e): 

Efternavn: 

Adresse: 

Postnr.:  By: 

Telefon:  Email: 

  Jeg giver samtykke til, at dette dokument må registreres 
centralt i Min sidste vilje.

Dato  Underskrift

Navn:

Min Sidste Vilje
En vejledning til dine nærmeste

En begravelse har forskellig mening og betydning for forskellige mennesker. 
Den er det sidste, man kan gøre for en kær slægtning, og dens betydning er 
også et minde, som de efterladte skal leve med resten af livet. Begravelses-
ceremoniens udformning spiller en stor rolle i det videre perspektiv, ligesom 
også valg af gravsted og dets muligheder, så det kan fungere som et minde -
og mødested for de efterladte.

Tanken med ”Min Sidste Vilje” er, at det skal være et redskab, som kan vejlede 
de pårørende, når dagen kommer, hvor de skal arrangere Din begravelse.

Vi ved af erfaring, at det ofte er af stor betydning for familien at kende afdødes 
ønsker i følgende spørgsmål: begravelsesordning, arrangement, gravsted o.l., 
men også at det er vigtigt for dem at have mulighed for at sætte Dit personlige 
præg på det, som for dem kommer til at være den sidste afsked.

Vort råd er derfor, at man udfylder ”Min Sidste Vilje” sammen med sine slægt-
ninge.

Har du spørgsmål og tanker ud over denne information, er du meget velkom-
men til at kontakte os. Ring gerne i forvejen og bestil tid til rådgivning.

Med de bedste hilsener

Rabøl Jørgensens Begravelsesforretning
Martin & Anita Rabøl Good
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Medlem af Folkekirken:  Ja  Nej

Anden trosretning: 

Ved min død ønsker jeg at blive:   Brændt  Begravet 

Kiste/urne: 

Kirke/sted for ceremoni:   

Skal ceremonien afholdes i stilhed:  Ja  Nej

Salmer/sange: 

Præst/ceremonimester:   

Blomster og dekoration: 

Påklædning i kisten: 

Mindesamvær: 

Gravsted ønskes på:  kirkegård.

Gravsted haves: afd.:   rk.:  nr.: 

Ejer af gravstedet: 

Plænegrav:   Kendt  Fælles/anonym 

Ønskes gravsten:   Ja  Nej

Gravstenstype: 

Tekst på sten: 

Skovbegravelsesplads:   

Jeg ønsker, at min aske skal spredes over havet:  Ja  Nej

Hvis ja, hvor skal asken spredes: 

Jeg har oprettet testamente:  Ja  Nej

Hvis ja, oplys navn og kontaktdata på advokat/bobestyrer/notar:

Medlem af Elysium Begravelsesopsparing:  Ja  Nej

Ønsker donation i stedet for blomster:  Ja  Nej

Er der indgået aftale om gave/donation:  Ja  Nej

Gave/donationens modtager(e) og beløb:  

Jeg har doneret mit legeme til medicinsk forskning:  Ja  Nej

Hvis ja, hvilket institut:   

Jeg er tilmeldt organdonor i organdonorregistret:  Ja  Nej

Jeg er indforstået med obduktion::  Ja  Nej

Ønskes annoncering/omtale i forbindelse med begravelse/bisættelse: 

Inden:  Ja  Nej Efter:  Ja  Nej

Ved min død kontaktes: 

Andre ønsker: 
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Elysium Begravelsesopsparing

Har du tænkt på at få en opsparing, så du er sikker på, at der er penge til din 
begravelse/bisættelse?

Brug Elysium Begravelsesopsparing og hjælp dine pårørende i sorgens stund.

Sikkerhed for dine penge
Elysium er godkendt af både Skat og Erhvervsministeriet. 

Der er ingen udgifter til administration.

Valgfrit beløb
Der er valgfrihed i hvor meget man ønsker at indbetale og i hvilke størrelses-
portioner – dog maksimalt 35.000 kr.

Bestem selv din afsked
Du bestemmer selv helt og holdent hvad pengene skal gå til i forbindelse med 
din afsked. Opsparingen kan dæk-
ke ALT i forhold til afskeden – også 
gravsted, kirke, krematorium, blom-
ster og gravsten.

Frit valg af bedemand
Dine efterladte kan frit vælge mel-
lem ALLE bedemænd i Danmark, 
og vælger man en bedemand, der 
ikke er medlem af Danske Bede-
mænd, kræves intet gebyr.

Ingen modregning
Sidst, men ikke mindst: Elysium 
Begravelsesopsparing regnes ikke 
som formue, og holdes derfor 
uden for personlige tillæg og ydel-
ser såsom boligsikring og hjem-
mehjælp.

Se saldo online
Du kan altid se saldoen på din op-
sparing på din opsparing via min-
sidstevilje.nu

Få mere at vide på  ELYSIUM.DK
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Hvad er en fremtidsfuldmagt?

En fremtidsfuldmagt er en fuldmagt, som du kan sætte i kraft en gang i frem-
tiden, hvis du bliver svækket, syg eller mister evnen til selv at tage vare på dine 
økonomiske eller personlige forhold.

Fremtidsfuldmagten er et godt alternativ til værgemål, da du med denne har 
mulighed for selv at bestemme, hvem der skal være fuldmægtig, f.eks. en nær 
pårørende.

Bliver fremtidsfuldmagten sat i kraft, vil den eller de personer, du har valgt, 
være fremtidsfuldmægtige og kan repræsentere dig og handle på dine vegne.

Fremtidsfuldmagten sættes først i kraft efter, der er blevet indhentet en 
lægelig vurdering af din tilstand.

Hvem kan oprette en fremtidsfuldmagt?

For at oprette en fremtidsfuldmagt skal du være fyldt 18 år og være i stand til 
at forstå konsekvenserne af oprettelsen af den. Hvis du er under værgemål, 
kan du derfor ikke oprette en fremtidsfuldmagt.

5 grunde til at oprette en fremtidsfuldmagt

1.	 Du bestemmer selv, hvad den skal indeholde
2.	 Du kan foretage bestemmelser omkring alle økonomiske forhold, og du 

undgår administration i en forvaltningsafdeling, som er det, der sker under 
værgemål

3.	 Du kan foretage bestemmelser om personlige forhold, hvilket du ikke kan i 
en generalfuldmagt

4.	 Den kan iværksættes hurtigt og er anført i personbogen, så der ikke her-
sker tvivl om fuldmagtsforholdet

5.	 Du bestemmer selv, hvem der skal være fuldmægtig, og der er ikke krav 
om tilsyn fra Familieretshuset

Hvem kan du vælge som fremtidsfuldmægtig?

Du kan som udgangspunkt vælge, hvem du vil som fremtidsfuldmægtig. Det 
er ikke et krav, at du har en bestemt relation til din fremtidsfuldmægtig. Per-
sonen skal være over 18 år, må ikke være under værgemål og må ikke selv 
have en fremtidsfuldmagt, der er sat i kraft. Det er muligt at have såkaldte sub-
sidiære fremtidsfuldmægtige, hvis funktion er at træde til, hvis din primære 
fremtidsfuldmægtig er nødt til at trække sig tilbage. Du kan også vælge at 
have flere fremtidsfuldmægtige, som sammen eller hver for sig kan handle på 
dine vegne.

Få mere at vide på www.borger.dk eller henvend dig til en advokat.
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